
ततृीय दिवस एवं समापन काययक्रम 

 
दिन ांक 13 दिसांबर 2023 को पेस्टलवीड कॉलेज आफ इनफॉरमेशन टेक्नोलॉजी में तीन दिवसीय योग क ययश ल  क  सम पन ककय  
गय , जजसमें योग प्रशशक्षक श्री रोहन चौह न जी तथ  उनके सहयोगी श्री सचचन र वत जी द्व र  योग क ययक्रम क  सांच लन ककय  
गय । क ययक्रम को आगे बढ  त ेहुए योग प्रशशक्षक चौह न जी द्व र  पपछले िो दिनों क  अभ्य स करव य  गय  जजसके अांतगयत 

भ्र मरी,भजस्िक , कप लभ तत, मांडूक सन, भुजांग सन, त ड सन, अनुलोम पवलोम एवां पांचकोषों क  पवस्ततृ वर्यन ककय  गय । 

कप लभ तत प्र र् य म ककए गए, क ययक्रम के अांत में प्र च य य डॉ.अनीत  वम य द्व र  योग प्रशशक्षक श्री रोहन चौह न जी एवां उनके 

सहयोगी श्री सचचन र वत जी को स्मतृत चचन्ह प्रि न ककए गए। इस क ययक्रम में सभी शशक्षक- शशक्षक्षक ओां एवां छ ि- छ ि ओां द्व र  
प्रततभ ग ककय  गय । अांत में योग च यय के द्व र  ओम की ध्वतन के स थ मांिोच्च र ककय  गय  एवां मन एवां मजस्तष्क को शुद्ध करने 

क  अभ्य स कर य  गय , व त वरर् को सक र त्मक बन य  गय । क ययक्रम के अांत में प्र च य य डॉ.अनीत  वम य द्व र  योग प्रशशक्षक 

श्री रोहन चौह न जी एवां उनके सहयोगी श्री सचचन र वत जी को स्मतृत चचन्ह प्रि न ककए गए। इस क ययक्रम में सभी शशक्षक 

शशक्षक्षक ओां एवां छ ि छ ि ओां द्व र  प्रततभ ग ककय  गय । 
 

 

 

      

                                                                      


