
योग काययशाला 

द्वितीय दििस 

दिन ांक 12 दिसम्बर 2023 को पेस्टल वीड कॉलेज आफ इनफ रे्मशन टेक्नोलॉजी रे्म योग क ययश ल  के द्ववतीय दिवसीय क ययक्रर्म के 

अांतगयत योग प्रशशक्षक श्री रोहन चौह न जी द्व र  भस्त्स्िक  ,सयूयभेिी, चांद्रभेिी, न शभ शोधन इत्य दि योग सन कर ए गए। ववशभन्न 

आसन एवां प्र ण य र्म के ववषय र्में ववस्त र से ज नक री प्रि न कर ई गई। सभी छ ि-छ ि ओां व शशक्षक शशक्षकों को ि टक क्रक्रय  
करव ई गई। इस क ययक्रर्म र्में प्र च य य र्महोिय  डॉ.अनीत  वर्म य, शशक्षक गणों तथ  छ ि-छ ि ओां द्व र   प्र ण य र्म आसन क्रकए गए। 

  

                         

   

                                       


