
योग काययशाला 

प्रथम दिवस 

 

दिन ांक 11 दिसांबर 2023 को पेस्टलवीड कॉलेज आफ इनफॉरमेशन टेक्नोलॉजी में तीन  दिवसीय योग क ययश ल  क  शुभ रांभ 

दकय  गय , दजसमें योग प्रदशक्षक श्री रोहन चौह न जी तथ  उनके सहयोगी श्री सदचन र वत जी द्व र  योग क ययक्रम क  सांच लन 

दकय  गय । क ययक्रम क  शुभ रांभ िीप प्रज्वलन व सरस्वती वांिन  के स थ दकय  गय ।कॉलेज प्र च य य डॉ. अनीत  वम य एवां डॉ. 

ऋच  नौदटय ल जी द्व र  योग प्रदशक्षक क  स्व गत श ल भेंट करके दकय  गय । क ययक्रम के प्रथम दिवस के अांतगयत योग प्रदशक्षक 

श्री चौह न जी द्व र  सूयय नमस्क र से क ययक्रम क  आरांभ दकय  गय , प्र ण य म की मनुष्य के जीवन में उपयोदगत  बत ई गई। इस 

क ययक्रम में प्र च य य महोिय , दशक्षक-गणोां तथ  छ त्र-छ त्र ओां द्व र  योग व आसन दकए गए। 

 

  

   

 


